Jemné cviceni do hloubky
s fyzioterapeutkou

Cviceni pro celé télo

Intenzivni dvouhodinovka jemného a
jednoduchého cvi¢eni vhodného pro
kazdého, koho

> boli zada a pater od prace nejen u
pocitace

> boli télo pretizené nevhodnym sportem

> kdo uz néjak cvici, ale ma pocit, Ze to
stale neni ono

> kdo se chce naudit principy spravného
pohybu a fungovani téla, diky kterym Ize

bolestem predejit

Bez limitu véku nebo télesné kondice

Kdy: 25. brezna 2022

Kde: Multifunkéni sportovni hala
Skutec

Cas: 17.30-19.30

Cena: 200 K¢

Jiné: S sebou podlozku na cviceni,

pohodIné obleceni, deku
nebo polstarek

Mgr. Vendula Vrbova



